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La région de la capitale du 
Canada se prépare à 
affronter les défis du XXIe 
siècle.  
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La région de la capitale du Canada conservera sa beauté naturelle 
exceptionelle, son économie forte et diversifiée et ses 
communautés dynamiques. Nous aspirons à un avenir où la qualité 
de vie remarquable dont jouit notre région puisse se poursuivre 
sans que la santé et la stabilité des écosystèmes en soient 
menacées. Nous nous engageons à créer un avenir favorisant 
l’épanouissement des personnes grâce à une économie forte, une 
culture vibrante et dynamique, où notre relation avec la nature en 
sera une de respect et d’engagement. 
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En marche vers la durabilité 
 

 
 

 
 
 

 
Résumé des indicateurs 
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Objectifs         Indicateurs 
La connectivité  et la mobilité        1. Le pourcentage de résidents qui se rendent au travail à pied ou à vélo 
La santé et la qualité de vie         2. Le pourcentage de résidents de plus de 15 ans qui n’ont pas terminé leurs études secondaires 
Le logement           3. Les ménages qui dépensent 30 % ou plus de leurs revenus pour leur logement  

 
  

Objectifs           Indicateurs   
La prospérité économique                   4. Le pourcentage de résidents de 20 à 24 ans qui poursuivent des études postsecondaires en 2010 

La prospérité économique                          5. Le pourcentage de résidents qui sont des immigrants provenant d’un autre pays 
La gouvernance et la prise de décision     6.Taux de bénévolat 

  

Objectifs         Indicateurs 
La culture et le sentiment identitaire       7. Le pourcentage de résidents qui sont bilingues (anglais-français) 
La culture et le sentiment identitaire       8. Les dépenses par habitant  consacrées par les administrations municipales aux festivals et aux  

subventions  pour les organisations sans but lucratif 
L’alimentation et l’agriculture        9. L’utilisation de terres agricoles et autres terres pour le développement urbain 

  

Objectifs                        Indicateurs 
Le changement climatique                                    10. Les émissions de gaz à effet de serre par habitant 
L’énergie                 11. Le nombre de kilomètres parcourus par un véhicule motorisé par habitant 
                12. Le pourcentage de résidents qui empruntent les transports en commun 
                13. La construction d’appartements en pourcentage de nouveaux logements 
Les matières résiduelles et les déchets solides    14. Tous les déchets résidentiels par habitant et le taux de réacheminement des 

           déchets résidentiels 
L’eau et les eaux usées              15. La moyenne de litres d’eau utilisée par personne par jour 
La biodiversité et la santé de l’écosystème          16. L’évaluation de la qualité de l’eau de la rivière des Outaouais, en amont et en aval  
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Près de 9 % des 
résidents 
d’Ottawa-Gatineau se 
rendent au travail à pied 
ou à vélo.  
 

 
 

 
La connectivité et la mobilité  

 

Le saviez-vous? 
 

En 2010, la région de la capitale 
nationale a ajouté plus de 117 
kilomètres de sentiers cyclables 
sur route et hors route.  
Source: Ville d’Ottawa, Urbanisme et Gestion 
de la croissance 
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La santé et la qualité de vie  

Le pourcentage de résidents de 15 ans et plus qui n’ont pas terminé 
leurs études secondaires

 

 

_______________________ 
1 Agence de la santé publique du Canada, Pourquoi les Canadiens sont-ils en santé ou pas? 

   http://www.phac-aspc.gc.ca/ph-sp/determinants/determinants-eng.php#unhealthy 
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Le niveau de scolarisation est 
l’un des principaux facteurs 
sociaux qui jouent un rôle 
déterminant sur la santé.  

 

Aperçu : santé dans la région 
 

 Outaouais Ottawa Canada 

Pourcentage 
Obèse 
 

22,1 % 15,5 % 17,9 % 

Faible poids 
à la 
naissance  
(% de 
naissances 
vivantes) 
 

5,4 % 5,7 % 6,0 % 

Fumeur  
 

22,4 % 9,4 %  20,1 % 

Immunisation 
contre la 
grippe 
 

26,8 % 43,3 % 32,2 % 

Perception de 
la santé, très 
bonne ou 
excellente 

59,5 % 65,4 %  60,5 % 

 
Source:    

Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les 
collectivités canadiennes, 2009 
http://www12.statcan.gc.ca/health-sante/82-
228/index.cfm?Lang=E 

 

 
 

http://www.phac-aspc.gc.ca/ph-sp/determinants/determinants-eng.php#unhealthy
http://www12.statcan.gc.ca/health-sante/82-228/index.cfm?Lang=E
http://www12.statcan.gc.ca/health-sante/82-228/index.cfm?Lang=E


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

Logement 
Les ménages dépensent 30 % ou plus  

de leur revenu pour le logement 

Un logement est bien 
davantage qu’un lieu où 
dormir. Un logement de 
bonne qualité et sécuritaire 
permet aux gens de maintenir 
des liens sociaux et de se 
faire une place dans leur 
communauté.    

 

 

 

 

_______________________ 
2 Ville d’Ottawa, Stratégie en matière de logement de la Ville d’Ottawa pour 2007-2012. 
http://www.ottawa.ca/residents/housing/housing_strategy/index_fr.html 

Le saviez-vous? 

La Ville d’Ottawa subventionne environ   
1 000 places dans les refuges situés dans deux 
immeubles gérés par la Ville, huit refuges collectifs et 
d’autres installations de dépannage  en fonction de la 
demande.  
 
Source : Ville d’Ottawa, Logement 
http://www.ottawa.ca/residents/housing/homelessness

/index_en.html 
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http://www.ottawa.ca/residents/housing/housing_strategy/index_fr.html


 

 
  

 La prospérité économique 

La plupart des jeunes 
adultes de la région 
sont encore aux 
études en vue 
d’intégrer le marché du 
travail et un 
apprentissage 
permanent.  
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_______________________ 
3 Conseil canadien sur l’apprentissage, Fiche de renseignements sur la participation à l’éducation postsecondaire.

 

 

http://www.cli-ica.ca/en/about/about-cli/indicators/know-pse.aspx


 

 
 
 
 
 
   

 
La prospérité économique 

 

 

La prospérité économique 
d’Ottawa-Gatineau est liée 
non seulement à notre 
capacité d’attirer des 
immigrants, mais aussi à 
la réussite de nos 
mesures d’intégration des 
nouveaux arrivants dans 
notre société et notre 
économie. 
 

 

Aperçu de l’immigration à Ottawa en 2006 
 

 

 

 

 

_______________________ 
4   Ville d’Ottawa, Urbanisme et gestion de la croissance, Nouvelles projections de croissance pour 2006-2031.   
     http://ottawa.ca/residents/statistics/new_growth/index_en.html 
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http://ottawa.ca/residents/statistics/new_growth/index_en.html


 

 
  

 

Le saviez-vous? 
 
En 2008, à peine plus de la 
moitié  (53 %) des résidents 
d’Ottawa et de Gatineau disaient 
avoir socialisé au moins 
quelques fois par mois avec des 
gens d’autres cultures, ce qui est 
sous la moyenne nationale de 71 
%. Les interactions culturelles 
favorisent la durabilité, car elles 
génèrent plus d’idées, d’options 
et d’occasions pour alimenter la 
discussion.   
 
Source : Conseil canadien sur 
l’apprentissage. 2010 Index composite 
d'apprentissage.   http://www.cli-
ica.ca/en/about/about-cli/indicators/live-
cultures.aspx
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La gouvernance et la prise de décisions  

 

Le bénévolat est une façon de 
participer à la prise de décision, 
de s’impliquer collectivement 
dans son milieu afin d’atteindre 
des objectifs communs. Il 
resserre le tissu social d’une 
communauté et favorise une 
meilleure compréhension des 
besoins des autres. 
 

 

Le sentiment d’appartenance 
communautaire 
 
Les deux tiers (66 %) des habitants d’Ottawa ont 
déclaré avoir un très grand ou un certain sentiment 
d’appartenance à la communauté par comparaison à 
tout juste la moitié (55 %) des habitants de Gatineau 
en 2009. Le sentiment d’appartenance croît 
habituellement en fonction de la santé physique et 
mentale, quoique ceci ne puisse vraisemblablement 
pas justifier les différences à l’intérieur de la région. 
Le sentiment d’appartenance varie plutôt ici en 
fonction de la langue parlée à la maison. Au Québec, 
61 % des gens qui parlent anglais à la maison ont un 
grand sentiment d’appartenance communautaire en 
comparaison de 54 % qui parlent français à la 
maison. À l’extérieur du Québec, les deux groupes 
linguistiques affichaient des niveaux d’appartenance 
similaires — 68 % anglais, 67 % français.  

Source :   Statistique Canada.  Appartenance à la 
communauté et autoévaluation de l'état de santé, résultats 
www.statcan.gc.ca. Voir les données 
http://www.statcan.gc.ca/daily-
quotidien/100615/dq100615b-eng.htmat  

 
 

_______________________ 
5
 Conseil canadien sur l’apprentissage. Indice composite de l’apprentissage. http://www.cli-ica.ca/en/about/about-

cli/indicators/live-volunteering.aspx (contient les données liées au bénévolat à Ottawa et Gatineau). 
6
 Statistique Canada, Canadiens dévoués, Canadiens engagés : points saillants 2007. Enquête canadienne sur le don, le 

bénévolat et la participation, 2009 
http://www.statcan.gc.ca/pub/71-542-x/71-542-x2009001-eng.pdf 
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http://www.statcan.gc.ca/
http://www.statcan.gc.ca/daily-quotidien/100615/dq100615b-eng.htmat
http://www.statcan.gc.ca/daily-quotidien/100615/dq100615b-eng.htmat
http://www.cli-ica.ca/en/about/about-cli/indicators/live-volunteering.aspx
http://www.cli-ica.ca/en/about/about-cli/indicators/live-volunteering.aspx


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
La culture et le sentiment identitaire 

La région de la capitale du 
Canada accueille des 
citoyens tant d’origine 
anglophone que 
francophone depuis plus 
de 400 ans, mais les 
différences entre ces deux 
groupes s’accentuent.  

 

 

Le saviez-vous?  
 
En 2001, les revenus individuels des Québécois 
bilingues étaient de 8 000 $ à 10 000 $ plus 
élevés que leurs homologues unilingues. Les 
Ontariens bilingues, quant à eux, gagnaient en 
moyenne près de 4 000 $ de plus que les 
anglophones unilingues.  

Source : Conseil canadien sur l’apprentissage. Parlez-
vous francais? The advantages of bilingualism in 
Canada. 16 octobre, 2008. 
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La culture et le sentiment identitaire 

 

_____ 
7    Ville de Gatineau, Programme de soutien aux organismes culturels, État de la situation de 2005 à 2011, 2010 

Chaque lieu possède  sa 
propre identité qui reflète 
son histoire, son 
environnement naturel, 
ses valeurs, ses relations 
sociales et sa créativité.   
 
La culture sert de véhicule à la création et 
à l’expression de notre identité. De plus en 
plus, les arts et la culture contribuent à la 
création de politiques sociales, 
économiques et environnementales dans 
une variété de domaines en abordant et en 
exprimant des thèmes comme 
l’environnement naturel, la diversité  
culturelle et l’identité collective. En ce 
sens, les arts et la culture démontrent bien 
leur valeur en tant que quatrième 
dimension de la durabilité. 
 La culture est particulièrement importante en matière de changement de 
valeurs, lorsqu’il s’agit d’adopter de nouvelles façons de percevoir l’énergie, 
les déchets et la consommation qui sont essentielles aux changements de 
comportements en vue d’établir des normes plus durables.  
 
Investir dans les arts, le patrimoine et la culture est une priorité d’un 
nombre croissant de villes partout dans le monde, car le taux de retour sur 
l’investissement est très élevé. La vitalité culturelle est liée à la création 
d’une catégorie d’artistes dynamiques et d’autres professionnels qui attirent 
les talents de classe mondiale et génèrent l’innovation dans le marché du 
travail. La diversité culturelle incite les nouveaux immigrants à s’intégrer 
rapidement au tissu social de la communauté. Le soutien direct des 
municipalités aux arts et à la culture est un investissement qui stimule notre 
économie et notre qualité de vie, et par conséquent, notre durabilité pour 

l’avenir. Bien que la présence d’institutions culturelles nationales 
enrichisse la région de la capitale nationale,  le mandat de ces dernières 
est d’ordre national et non local. Ce sont les institutions locales qui 
racontent l’histoire de la région, appuient les artistes locaux et créent 
ainsi qu’expriment l’identité communautaire.  
 
En 2009, la Ville d’Ottawa a injecté 6,47 $ par habitant dans les festivals et 
les subventions/bourses aux organisations à but non lucratif et se classait 
au cinquième rang parmi les sept plus importantes municipalités du 
Canada en matière de financement. Ottawa se compare dans ce cas 
seulement aux autres grandes villes, puisque celles-ci consacrent plus 
d’argent par habitant à la culture et au patrimoine que les plus petites villes. 
En 2009, Gatineau a injecté 3,86 $ par habitant dans les festivals et les 
bourses aux organisations7.   
 
 
 
 



 

 
 
 
  

 

S’alimenter demeure le point central de 
notre culture, de nos célébrations et de 
notre quotidien.  
 

 

 
L’alimentation et l’agriculture  

Le saviez-vous? 

La sécurité alimentaire existe lorsque toutes les 
personnes ont un accès physique et 
économique, à tout moment, à suffisamment 
d’aliments nutritifs et salubres pour satisfaire 
leurs besoins alimentaires et mener une vie 
active et en saine, le tout dans le respect de 
leurs préférences culturelles. De plus, les 
aliments sont dans la mesure du possible 
produits localement, et la production et la 
distribution sont justes socialement et 
économiquement, en plus de respecter 
l’environnement.   

Source: Mission statement, Just Food.  
http://www.justfood.ca/about.php 
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Les changements climatiques  

La majorité des gaz à 
effet de serre (GES) que 
nous produisons dans la 
région proviennent du 
chauffage de nos 
maisons, de nos écoles 
et de nos bureaux, et du 
transport de l’un à 
l’autre.    
 

 

 

 _______________________ 
8  Statistique Canada, Human Activity and the Environment: Annual Statistics 2007 and 2008.  
http://www.statcan.gc.ca/pub/16-201-x/2007000/10542-eng.htm  
9 Ressources naturelles Canada, Energy Efficiency Trends in Canada, 1990-2007.   
http://oee.nrcan.gc.ca/publications/statistics/trends09/chapter3.cfm?attr=0 (consulté le 9 février 2011). 
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Le saviez-vous ? 

80 % des Canadiens interrogés en 
2011 sont d’avis qu’il existe des 
preuves réelles du réchauffement 
planétaire en comparaison à 58 % 
des Américains. En outre, 6 
Canadiens sur 10 qui croient que 
la planète se réchauffe pensent 
que c’est un problème très grave. 
Les Canadiens croient que tous 
les niveaux de gouvernement ont 
une grande part de responsabilité 
dans la résolution du 
réchauffement planétaire, et 42 %, 
pensent que les gouvernements 
locaux ont aussi leur rôle à jouer.   
 
Source : Forum de politique publique. 23 
février 2011. Comparaison du climat: 
l'opinion publique sur les changements 
climatiques aux États-Unis et au Canada. 

http://www.statcan.gc.ca/pub/16-201-x/2007000/10542-eng.htm
http://oee.nrcan.gc.ca/publications/statistics/trends09/chapter3.cfm?attr=0


 

 

Plus la superficie des villes 
s'accroit, plus nos trajets en 
voiture sont longs, plus nous 
produisons de gaz à effet de 
serre.   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
L’énergie 

_______________________ 

10   Enquête origine-destination 2005, Principaux résultats. TRANS. http://www.ncr-transrcn.ca/index.php?toc=content&ID=6&lang=en 
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Le saviez-vous ? 
 
En 2005, les véhicules routiers au Canada ont 
consommé environ 29,5 milliards de litres 
d’essence et 10 milliards de litres de diésel. 

Source : Ressources naturelles Canada 
Enquête 2005 sur les véhicules au Canada, Rapport 
sommaire 
http://oee.nrcan.gc.ca/Publications/statistics/cvs05/pdf/
cvs05.pdf May 2007 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

L’énergie  

L’augmentation de l’utilisation du 
transport en commun contribue à 
réduire les émissions de gaz à 
effet de serre en réduisant le 
nombre de véhicules personnels 
sur les routes de la région.   

 
 
 

Le saviez-vous? 

En 2005, sur une période de 24 heures, 13 % 
des trajets effectués dans la région ont été 
réalisés par transport en commun, comparé à 
10 % en 1995 et 15 % en 1986. 

Source : Étude sur les déplacements externes de 2009 – 
Résultats disponibles, Parties 2 et 3. Comité TRANS. 
janvier 2011. http://www.ncr-trans-
rcn.ca/uploadedFiles/resources/NCRTrendStudyParts2and
3-FinalReport_20110207.pdf 
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L’énergie 

Les appartements permettent aux 
communautés de vie d’être plus 
compactes et complètes et favorisent 
le transport en commun, la marche, le 
vélo et la réduction de la 
consommation d’énergie.  
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Le saviez-vous? 
 
En 2009 en Angleterre, 80 % des 
nouveaux logements étaient 
construits sur des terrains déjà 
aménagés.  
 
Source :  Department for Communities and 
Local Government, UK 
http://www.communities.gov.uk/planningan
dbuilding/planningbuilding/planningstatistic
s/landusechange/ 
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Les matières résiduelles et les déchets solides 
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Que ce soit à la maison ou au travail, nous produisons tous 
des déchets 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Le saviez-vous? 

Ensemble, les habitants d’Ottawa et 
Gatineau ont généré 443 192 tonnes de 
déchets ménagers en 2010. C’est 
approximativement le même poids que 
28 900 bus à deux étages! 
 

Our residential waste is only the tip of the iceberg.  Between 
60% and 70% of the total waste created in the region is 
waste from industrial, commercial and institutional (IC&I) 
facilities such as schools, offices, hospitals, shopping malls, 
and restaurants.  IC&Is also include construction and 
demolition waste – everything from kitchen renovations to 
major construction sites. 
 
The Cities of Ottawa and Gatineau are responsible for 
collecting and disposing of residential waste.  However, the 
larger ICI stream is collected by private contractors and 
regulated by the Province. 
 
In future, we will monitor how much waste we produce and 
where it goes when we are finished with it.   
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La gestion de notre 
consommation d’eau nous permet 
de gérer notre infrastructure et 
d’en faire une utilisation plus 
efficace. 
 

 

 

 

 
 

Le saviez-vous? 

En 2010, une baisse de la consommation 
d’eau à Ottawa et des améliorations au 
système ont contribué à reporter 
l’agrandissement de deux importants 
centres de traitement initialement prévus 
pour les 10 ans à venir. L’agrandissement 
de l’usine de purification d’eau Britannia, 
évalué à 48  millions de dollars, et celui du 
Centre environnemental Robert O. Pickard 
(CEROP) évalué à 214 millions de dollars 
ont été reportés.  
 
Source : Plan de valorisation de l’eau.  Rapport 
du comité des services de l’environnement 
d’Ottawa ,2010 05-25 
http://ottawa.ca/calendar/ottawa/citycouncil/pec/
2010/05-25 

 

 

L’eau et les eaux usées 
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_______________________ 

11  Environnement Canada,  Rapport de 2010-Utilisation de l’eau par les municipalités. Statistique 2006  Utilisation 

de l’eau par les municipalités. http://www.ec.gc.ca/Publications/default.asp?lang=En&xml=596A7EDF-471D-
444C-BCEC-2CB9E730FFF9 
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http://www.ec.gc.ca/Publications/default.asp?lang=En&xml=596A7EDF-471D-444C-BCEC-2CB9E730FFF9
http://www.ec.gc.ca/Publications/default.asp?lang=En&xml=596A7EDF-471D-444C-BCEC-2CB9E730FFF9


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Healthy Environment: Water and Wastewater 

La majorité de l’eau de la région 
s’écoule dans la rivière des Outaouais 
lorsqu’elle passe dans nos 
communautés.

 

 
La biodiversité et santé de l’écosystème 
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Le saviez-vous? 

La qualité de l’eau est liée aux forêts et aux 
milieux humides, qui fournissent des 
habitats essentiels et supportent la 
biodiversité. À Ottawa, la couverture totale 
des forêts dépasse les 30 % visés dans les 
plans officiels, mais la qualité de la 
couverture reste une préoccupation en 
raison de la présence d’espèces invasives 
telles que l’argousier, et de la perte d’habitat 
interne unique dans la forêt. Les forêts 
filtrent et ralentissent le flux de l’eau de 
surface, alors que les zones humides 
servent d’éponges géantes qui gardent l’eau 
propre et fraîche. 
 
 

 
 
 

_______________________ 

12   Ville d’Ottawa, Programme de protection du milieu aquatique, Qualité de l’eau dans les rivières et 
cours d’eau d’Ottawa, mai 2006. 
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Somme toute, la région de la capitale du Canada a de bonnes raisons de  
se réjouir des progrès accomplis, mais dans plusieurs domaines, des 
améliorations doivent se poursuivre si elle souhaite atteindre son but.

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La région de la capitale du Canada :   
Sommes-nous actuellement durables?   

 
 

_______________________ 

13   Ipsos Reid Public Affairs.  2010 Commission de la capitale nationale.  Strategic Market Research (Phase II). 



 

 
 

Objectif Indicateur Améliorer Continuer  
d’améliorer 

Célébrer 

Connectivité 
et mobilité 

1. Pourcentage de résidents qui se 
rendent au travail à pied ou à vélo  

 x  

Santé et  
qualité de vie 

2. Pourcentage  de résidents de 15 ans 
et plus qui n’ont pas terminé l’école 
secondaire 

 x  

 
Logement 

 

3. Ménages consacrant 30 % ou plus de 
leur revenu au logement 

x   

Prospérité 
économique 

4. Pourcentage de résidents de 20 à 24 
ans qui poursuivent des études 
postsecondaires en 2010 

  x 

Prospérité 
économique 

5. Pourcentage de résidents immigrants 
provenant d’un autre pays 

 x  

Gouvernance et 
prise de décision 

6. Taux de bénévolat   x 

Culture et sentiment 
identitaire 

7. Pourcentage de résidents bilingues 
anglais-français 

  x 

Culture et sentiment 
identitaire 

8. Dépenses par habitant consacrées 
par les administrations municipales 
aux festivals et aux subventions pour 
les organisations à but non lucratif  

 x  

Alimentation et 
agriculture 

9. Consommation des terres agricoles et 
autres terres pour le développement 

x   

Changements 
climatiques 

10. Émission de gaz à effets de serre par 
habitant 

x   

Énergie 
11. Kilomètres parcourus en voiture par 

jour, par habitant 
 x  

Énergie 
12. Pourcentage de résidents qui 

empruntent le transport en commun 
 x  

Logement 
13. Construction d’appartements en 

pourcentage de nouveaux logements 
 x  

Matières résiduelles 
et déchets solides 

14. Déchets résidentiels par habitant et 
réorientation des déchets  

 x  

Eau et eaux usées 
 

15. Moyenne du nombre de litres d’eau 
utilisée par personne, par jour 

 x  

Biodiversité et santé 
des écosystèmes  

16. Niveau de qualité de l’eau de la 
rivière des Outaouais à l’entrée et la 
sortie de la région  

17.  

 x  
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