
Situation de la sécurité alimentaire – Données épidémiologiques 

Situation de la sécurité alimentaire (modèle de Santé Canada) 
 

L’Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC) emploie une méthodologie exhaustive et attestée (le 
MESAM - Module d’enquête sur la sécurité alimentaire des ménages) élaborée par Santé Canada afin d’évaluer la 
situation de la sécurité alimentaire des ménages. Cette méthodologie comporte 18 questions au total et précise si les 
ménages avec ou sans enfant ont pu se procurer les aliments dont ils avaient besoin au cours des 12 mois précédents. Ils 
indiquent les trois types de situations suivantes : 
 
Sécurité alimentaire : Aucun ou un seul signe de difficulté d’avoir accès à des aliments en raison du revenu. 
Insécurité alimentaire modérée : Signes que la qualité et/ou ou la quantité des aliments consommés est compromise. 
Insécurité alimentaire grave : Signes de réduction de l’apport alimentaire et de perturbation des habitudes alimentaires. 
 

Situation de la sécurité alimentaire : comparaison entre Ottawa et le reste de la province 
 

 En 2009-2010, 6,8 % des résidents d’Ottawa, soit 50 400 personnes, ont signalé un certain niveau d’insécurité 
alimentaire. Ces statistiques ne diffèrent pas de celles du reste de la province, où 7,6 % de la population a indiqué un 
certain niveau d’insécurité alimentaire.  

 À noter : Sur le plan statistique, la différence entre la prévalence de personnes ayant signalé une insécurité 
alimentaire à Ottawa entre 2007-2008 et 2009-2010 n’est pas très significative. 

 

 

Tableau 1a : Situation de sécurité alimentaire (2 catégories), Ottawa et le reste de la province 2007-2008 et 2009-2010 

Année  
Niveau de sécurité 
alimentaire des ménages  

Ottawa Ontario-moins-Ottawa 

Nombre % 95 % IC  % 95 % IC 

2007-2008 
Sécurité alimentaire 643 900 92,6 1,7 92,2 0,5 

Insécurité alimentaire  51 400 7,4 1,7 7,8 0,5 

2009-2010 
Sécurité alimentaire  687 500 93,2 2,0 92,4 0,5 

Insécurité alimentaire  50 400 6,8 2,0 7,6 0,5 

 
*À interpréter avec prudence – Échantillons très variables 
Source : Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, fichier partagé.  

 
Tableau 1b : Situation de sécurité alimentaire (3 catégories), Ottawa et le reste de la province 2007-2008 et 2009-2010 

Année 
Niveau de sécurité 
alimentaire des ménages  

Ottawa Ontario-moins-Ottawa 

Nombre  % 95 % CI  % 95 % CI 

2007-2008 

Sécurité alimentaire 643 900 92,6 1,7 92,2 0,5 

Insécurité alimentaire avec 
faim MODÉRÉE  

30 300 4,4 1,1 5,2 0,4 

Insécurité alimentaire avec 
faim GRAVE 

21 200* 3,1* 1,3 2,6 0,3 

2009 
Sécurité alimentaire 687 500 93,2 2,0 92,4 0,5 

Insécurité alimentaire avec 
faim MODÉRÉE  

33 400* 4,5* 1,6 5,1 0,4 



Insécurité alimentaire avec 
faim GRAVE 

16 900* 2,3* 1,2 2,5 0,3 

 
*À interpréter avec prudence – Échantillons très variables 
Ne pas reprendre = Ces données ne peuvent être publiées. 
Source : Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, fichier partagé.  

 
 

Situation sur la sécurité alimentaire : Revenu des ménages 
 

 La proportion des ménages en situation de sécurité alimentaire augmente avec celle de leurs revenus (par personne 
vivant dans le ménage) (tableau 2a, figure 1). 

 En 2009-2010, 41 %* des résidents appartenant à la catégorie des revenus les plus bas et 29 %* des résidents 
relevant de la catégorie des revenus situés dans la moyenne inférieure ont signalé un certain niveau d’insécurité 
alimentaire. Les catégories revenus les plus bas et des revenus situés dans la moyenne inférieure regroupaient les 
résidents vivant sous le seuil de faible revenu (SFR). 

 À noter : Sur le plan statistique, l’augmentation du nombre de personnes à bas revenu et en situation d’insécurité 
alimentaire n’a pas évolué à Ottawa, entre 2007-2008 et 2009-2010. 

 

 
Tableau 2a : Situation de sécurité alimentaire par revenu de ménage, Ottawa 2007-2008 et 2009-2010 
 

Année  

Niveau de 
sécurité 
alimentaire par 
foyer  

Revenus les 
plus bas  

Revenu situé 
dans la 

moyenne 
inférieure  

Revenu situé 
dans la 

moyenne 
supérieure  

Revenu le 
plus élevé 

Non précisé 

 % 
95 % 

IC 
% 

95 % 
IC 

 % 
95 % 

IC 
 % 

95 % 
IC 

 % 
95 % 

IC 

2007-2008 

Sécurité 
alimentaire 

62,3 8,8 74,9 8,0 87,0 4,9 99,0 1,0 96,8 5,0 

Insécurité 
alimentaire  

37,7 8,8 25,1* 8,0 13,0* 4,9 NR  NR  

2009-2010 

Sécurité 
alimentaire 

59,0 13,5 71,0 11,0 92,3 4,3 98,8  96,2  

Insécurité 
alimentaire  

41,0* 13,5 29,0* 11,0 7,7* 4,3 NR  NR  

 
*À interpréter avec prudence – Échantillons très variables 
NR = Les données ne peuvent être reportées. 
Note : Les catégories de revenus des ménages sont fondées sur le revenu des ménages et le nombre de personnes vivant dans un foyer et se définissent comme suit :  
Revenu le plus bas = < 15 000 $ si 1 ou 2 personnes ou < 20 000 $ si 3 ou 4 personnes ou < 30 000 $ si 5 personnes ou plus;  
Revenu situé dans la tranche moyenne inférieure = 15 000 $  à 30 000 $ si 1 ou 2 personnes ou 20 000 $ à <40 000 si 3 ou 4 personnes ou 30 000 à < 60 000 $ si 5 
personnes ou plus;  
Revenu situé dans la tranche moyenne supérieure = 30 000 $ à < 60 000 $ si 1 ou 2 personnes ou 40 000 $ à < 80 000 $ si 3 ou 4 personnes ou 60 000 $ à < 80 000 $ si 5 
personnes et plus ; revenus plus élevés  = > 60 000 $ si 1 ou 2 personnes ou > 80 000 $ si 3 personnes et plus  
Source : Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, fichier partagé.  

 

Tableau 2b : Situation de sécurité alimentaire pour les résidents vivant sous le SFR, Ottawa 2007-2008 et 2009-2010 
 

Année 
Niveau de sécurité 
alimentaire des ménages 

 Sous le SFR  
(Revenu le plus bas + Revenu situé dans la moyenne inférieure) 

Nombre % 95 % C I 

2007-
2008 

Sécurité alimentaire 65 600 70,6 6,1 

Insécurité alimentaire  27 300 29,4 6,1 



2009-
2010 

Sécurité alimentaire 65 500 67,0 9,3 

Insécurité alimentaire  32 200 33,0 9,3 

 
Note : Pour évaluer les résidents vivant sous le SFR, l’ensemble des catégories Revenu le plus bas et Revenu moyen situé dans la tranche inférieure est fondé sur les 
revenus par ménage et le nombre de personnes en faisant partie. Toutefois, les données sur le revenu ont été utilisées à l’aide de tranches de revenus et ne reflètent pas 
exactement le SFR.   
< 15 000 $ si 1 ou 2 personnes ou < 20 000 $ si 3 ou 4 personnes ou < 30 000 $ si 5 personnes ou plus; 15 000 $ à < 30 000 $ si 1 ou 2 personnes ou 20 000 $ à < 40 000 $ 
si 3 ou 4 personnes ou 30 000 $ à < 60 000 $ si 5 personnes ou plus;  
Source : Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, fichier partagé.  

 
 


